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ITINERARIO 9 - Itinerari termali - Centro ltalia
“Terme, verdi vallate e tesori artistici: la ricett ~ a pistoiese del viver bene”
ltinerario a Montecatini, Pescia, Pistoia con salit a finale all’Abetone

Itinerario di viaggio

Lungo la via che conduce da Firenze al mare sorgono citta e paesi addossati ai piedi dell’Appennino Tosco-
Emiliano: Pistoia, Montecatini , Pescia, tutte ricche d'arte e di storia. La posizione quasi perfettamente
allineata di questi centri abitati non & casuale: serviva infatti ad aggirare la vicina pianura di Fucecchio, un
tempo territorio paludoso. La bellezza dei luoghi, che ha il suo culmine negli ameni paesaggi montani ai
piedi dell’Abetone , invita a fermarsi - e a soffermarsi - qui a lungo: e forse proprio una sosta a Montecatini
indusse il granduca di Toscana Pietro Leopoldo  a creare nel Settecento la prima stazione termale , il cui
boom si ebbe pero solo due secoli piu tardi , quando la citta si arricchi di stabilimenti e di alberghi in
raffinato stile Liberty , diventando famosa in Europa e nel mondo.

Posti da visitare

Montecatini Terme (PT) e un’elegante citta di 21 mila abitanti, che ha puntato
tutta la sua fortuna sulle acque salso-solfato-alcaline del sottosuolo, le quali
fuoriescono dalle sorgenti a temperature comprese fra 25 e 33,6°C e vengono
per lo piu assunte come bevanda. Gli effetti benefici e curativi del prezioso
liquido locale furono codificati per la prima volta nel 1417. Alcuni secoli dopo
inizio I'utilizzo intensivo delle fonti e nacquero una miriade di stazioni termali. Al
Settecento risalgono le Terme Leopoldine, recentemente sottoposte ad una
poderosa opera di restyling messa in atto dal team del noto architetto Massimiliano Fuksas. Un misto di stili -
moresco veneziano, rinascimentale toscano, liberty - caratterizza invece le Terme Tamerici, dove si tengono
grandi mostre d’'arte. Ci sono poi le Terme Regina, con un grande salone arricchito da vetrate multicolori, e
le Terme Torretta, somiglianti ad un castello e costruite accanto a un lago popolato di cigni. Ma & presso le
Terme Tettuccio, le Terme Excelsior, le Terme La Salute e le Nuove Terme Redi che i camperisti possono
usufruire di trattamenti scontati: le prime sono il simbolo di Montecatini, con il loro porticato d’ingresso
settecentesco; le seconde, con Casino e Gran Caffe d'inizio Novecento, presentano un moderno padiglione
vetrato come luogo di cura nonché un attrezzato centro benessere; le terze si aprono su un meraviglioso
parco; le quarte hanno a disposizione tre reparti (fangobalneoterapico, inalatorio e fisioterapico) e due
piscine interne, il tutto distribuito su una superficie di 8.000 metri quadrati. Le acque del luogo sono indicate
per patologie circolatorie, del fegato e delle vie biliari, degli apparati digerente, locomotore, respiratorio e
urinario. Con la sua offerta pit che mai ricca e varia, Montecatini &€ davvero un tempio del viver bene e della
bellezza, che ha recentemente consolidato ancor piu questa sua innata vocazione ospitando il concorso di
Miss ltalia. La citta conserva pero ulteriori attrazioni: innanzitutto la frazione di Montecatini Alto, raggiungibile
con una funicolare del 1898, la piu antica al mondo con vetture originali ancora funzionanti; la medievale
Chiesa di San Pietro; infine I'affascinante Grotta Maona, ricca di concrezioni calcaree.

Pescia (PT) ha un duomo di origine antichissima, la Cattedrale di Santa Maria Assunta,
risalente al V-VI Secolo. La chiesa, completamente ricostruita dopo lincendio che
devasto la cittadina nel 1281, e affiancata da un campanile con monofore, bifore e
trifore, aggiunte nel 1306 a quella che molto probabilmente era un’antica torre della
cinta muraria. Del XIII Secolo & la Chiesa di San Francesco d’Assisi, al cui interno si pud
trovare una pregevole tavola del 1235 firmata da Bonaventura Berlinghieri, dove
vengono raccontati per immagini episodi della vita del santo. Alle spalle di Pescia si imbocca la stupenda
Valleriana, zona amena ricca di pittoreschi borghi medievali, chiamata “Svizzera Pesciatina”. Paesaggi
montani suggestivi caratterizzano anche la parallela Valdinievole, la cui strada principale si imbocca da
Montecatini e si innesta sulla statale dell’Abetone.

Pistoia (PT), capoluogo dell’'omonima provincia, € una citta d’arte di prima classe.
Innanzitutto pud vantare una delle piu belle piazze d'ltalia, la Piazza del Duomo, centro
geometrico perfetto dell'intero abitato. Vi si affacciano le piu importanti strutture
monumentali; la Cattedrale di San Zeno, al cui interno troviamo 'Altare argenteo di San
Jacopo, capolavoro dell’'oreficeria sacra terminato nel 1456 e al quale lavord anche
Filippo Brunelleschi; il Battistero di San Giovanni in Corte (XIV Secolo), in stile gotico,
con decorazioni in marmo bianco-verde e di pianta ottagonale; il Palazzo dei Vescovi e il Palazzo Pretorio

Associazione Produttori Caravan e Camper (APC)
Corso Galileo Ferraris 61 - 10128 TORINO



ASSOCIATIONE
PRODUTTOR|
CARAVAN
ECAMPER

(sempre in stile gotico); il Palazzo del Comune, terminato nel 1350, con una facciata ornata di bifore e trifore;
I'ex Chiesa di Santa Maria Cavaliera, edificata nel 979, ma piu volte rimaneggiata; infine la Torre di Catilina,
di 30 metri e risalente all’Alto Medioevo. Fra gli altri monumenti cittadini si segnala la Chiesa di San Giovanni
Fuorcivitas - al cui interno & custodita la celebre Visitazione di Luca della Robbia, opera scultorea in
terracotta invetriata del 1445 - e il trecentesco Palazzo Panciatichi o del Bali, con originarie finestre a
crociera.

Altre attrattive

Abetone (PT), rinomata ed elegante localita di villeggiatura. E una delle stazioni sciistiche piti importanti e
meglio attrezzate dell’intero Appennino, al confine fra Toscana ed Emilia Romagna, proprio in
corrispondenza dell’lomonimo valico. L’affianca una vasta foresta demaniale (3700 ettari) con abeti, larici,
pini silvestri, faggi, aceri e betulle.

Da non perdere

Montecatini Terme (PT), 18/10/2011, Montecatini Opera Festival — Opera Gala Verdi e Puc  cini
Monsummano (PT), fino al 31/10/2011, mostra L'arcaismo e I'eta classica in Etruria: I'epoca del le citta
Pistoia (PT), fino al 5/11/2011, mostra Eloisa Pacini — Racconti d’amore e d'arte

Dove sostare

Cutigliano (PT), area sosta camper comunale realizzata con il contributo di APC, Associazione Produttori
Caravan e Camper. Tariffe da 15 euro per 24 ore, oppure di 1,50 euro all'ora. Possibilita di carico acqua,
scarico pozzetto, allacciamento elettrico, impianto d’illuminazione per ciascuno dei 14 posti disponibili.
Situata in piazzale Sant’Antonio, a 200 metri dal centro storico. Sosta consentita: massimo 48 ore. Area pic-
nic. Coordinate GPS: N 44.09877 - E 10.75450. Tel. 0573.688.81.

Pistoia (PT), area sosta camper c/o Agricampeggio “Agricamper Pod ere Campofossato” (via
Calabbiana 2/A). Possibilita di carico acqua, scarico cassetta WC e pozzetto, allacciamento elettrico,
impianto d’illuminazione, ingresso controllato, ristorazione, fermata mezzi pubblici. Immersa nel verde, con
area barbecue, tavoli, panchine. Possibilita di praticare attivita sportive, acquistare prodotti locali, assistere
alle lavorazioni dell’'azienda. Coordinate GPS: N 43.99 - E 10.89. Tel. 0573.416.780.

Per ulteriori informazioni
APT-Montecatini Terme Valdinievole
Viale Verdi, 66/68

Tel. e fax 0572.772.244

E-mail info@montecatiniturismo.it
Sito web www.montecatiniturismo.it

Terme in camper: indirizzi, numeri utili e sconti

TERME DI MONTECATINI S.p.A.

Localita: Montecatini Terme (PT) — Via G. Verdi, 41

Sconti convenzionati e trattamenti scontabili:

-Sconti del 15% sul Benessere termale alle Terme Excelsior

-Sconti del 15% sul Benessere Termale Classico alle Terme Redi, al Tettuccio e a La Salute
Per il dettaglio dei trattamenti scontabili vedi il Listino 2011 su www.termemontecatini.it

Tel: 0572.778.405

Referente: Massimo GIOVANETTI massimo.giovanetti@termemontecatini. it

Avvertenze
Si ricorda che il coupon e utilizzabile finoal6 g  ennaio 2012.
Si consiglia vivamente di mettersi in contatto con lo stabilimento termale prima di intraprendere il

viaggio, telefonando al numero sopra indicato.
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