ITINERARIO 3 - Itinerari termali - Nord Italia
“Rigenerare corpo e spirito nelle antiche terre dei Malaspina”
Itinerario a Rivanazzano Terme e nell'Oltrepo Paves e

Itinerario di viaggio

Gli affascinanti colli che costituiscono I'unica propaggine della Lombardia a sud del Po (se si esclude una
piccola porzione della provincia di Mantova) erano un tempo territorio della potente famiglia nobiliare dei
Malaspina, i quali proprio a Rivanazzano hanno lasciato un’importante testimonianza del loro dominio: il
castello della Rocca di Nazzano (339 metri s.I.m.). | Malaspina, di origine longobarda, arrivarono poco per
volta a controllare le Vie del Sale, le Valli Trebbia e Staffora, ma anche la Lunigiana (in Liguria) e le signorie
di Massa e di Carrara (in Toscana). La loro influenza non si estese mai fino a Casteggio , saldamente in
mano ai Visconti e agli Sforza. Nei pressi di questo paese si combatté uno degli scontri pit importanti della
Seconda Guerra d’Indipendenza, la Battaglia di Montebello (1859), determinante per realizzare il sogno di
un’ltalia Unita. In una terra cosi ricca di natura e storia, mancava solo un’oasi di relax e benessere: nel 1874,
infatti, nacque lo stabilimento termale di Rivanazzano , per sfruttare in modo intensivo le proprieta delle
acque del posto, ricchissime di minerali.

Posti da visitare

Rivanazzano (PV) si stende allimbocco della Valle Staffora, un tempo punto di
passaggio cruciale per i collegamenti commerciali con la Liguria attraverso il Passo del
Penice. Durante il Medioevo, il paese fu fortificato: di quell'imponente opera rimane oggi
una bizzarra torre di avvistamento a forma pentagonale irregolare. Oltre al gia menzionato
Castello, meritano una visita anche la villa settecentesca della Rocca di Nazzano - con un
giardino all'italiana e un loggiato panoramico - e la Chiesa Parrocchiale di San Germano.
Le terme sono oggi immerse in un ameno parco. Dotato di un reparto per le inalazioni e di
camerini per la fangoterapia e la balneoterapia, lo stabilimento € inoltre all'avanguardia
per le cure ginecologiche e le terapie fisiche di riabilitazione degli apparati locomotorio,
respiratorio e vascolare. Su richiesta € sempre possibile ottenere in loco I'assistenza

medica di uno specialista, anche in campo estetico e dermatologico. Esiste una linea di cosmetici abbinata
alle terme, Acqua, ideata soprattutto per la cura del viso. A Rivanazzano c’'e un aeroporto, dove & presente
un parco tecnologico (Aerovillaggio). Al suo interno troviamo, fra le attrazioni piu curiose, un ristorante a
forma di hangar, con sculture futuristiche allingresso e una sala dove I'arredamento € decisamente
minimalista: si tratta de La Piramide Celeste (via F. Baracca 6, tel. 0383.927.55), dove si possono gustare -
fra i tanti piatti del menu - ravioli di brasato al ristretto di stinco e tagliata di angus argentino alle erbe
aromatiche.

Le Vie del Sale (PV) si snodano in particolare lungo la Valle Staffora, per secoli via
privilegiata di collegamento fra Pianura Padana e Liguria. La rinascita economica
successiva all'anno Mille fece fiorire il commercio del sale, estratto sulle coste liguri - a
Sori, Genova, Recco, Camogli, Rapallo - e trasportato al di la dell’Appennino mediante
lunghe carovane trainate da muli. Visti gli alti dazi da pagare per il transito, questi scambi
si svolgevano per lo piu clandestinamente. | sentieri utilizzati un tempo esistono ancora e
sono percorribili a cavallo, in bicicletta e a piedi. Due nodi di questa intricata rete di
mulattiere sono i paesi di Godiasco - con il Palazzo Malaspina e resti di mura del XIll
Secolo - e Varzi, con la Chiesa dei Rossi, la Chiesa dei Bianchi e la Torre di Porta
Soprana.

Ritornando verso la pianura incontriamo Casteggio (PV). Fra i luoghi di maggior
interesse si annovera la Collegiata di San Pietro Martire, ricostruita nel 1814, ma con un
campanile del Trecento che domina il paese. E invece del XVIII Secolo la Chiesa di San
Sebastiano, sede dellomonima confraternita. Questa comunita ha legato
indissolubilmente la sua storia a quella del Risorgimento: non solo perché qui dimoro
Giuseppe Mazzini - presso I'ottocentesca Villa Marina, in Frazione Mairano - ma anche
perché poco distante si combatté la storica Battaglia di Montebello: sul luogo esatto dove
si tenne il combattimento & presente oggi un ossario dei caduti, visitabile solo il 20
maggio di ogni anno, quando I'evento storico viene ricordato con un corteo in costumi
d’epoca.
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Altre attrattive

Il Museo delle Fisarmoniche di Stradella (PV), dove & conservato il prototipo del 1876 di Mariano Dallapé. Si
deve proprio a lui l'avvio della produzione di questo strumento in citta, in un primo momento a livello
artigianale e successivamente su scala industriale.

Da non perdere

Valeggio (PV), 23/10/2011, Storia e gesta delle famiglie Visconti e Sforza

Casteggio (PV), 27/11/2011, Fiera del tartufo e del miele

Pavia (PV), fino al 18/12/2011, Degas, Lautrec, Zando. Les folies de Montmartre , mostra d'arte

Dove sostare

Varzi (PV), area sosta c/o IAT (piazza della Fiera). Tariffe da 5 euro al giorno, pit 5 euro aggiuntivi per la
sosta notturna. Possibilita di carico acqua, scarico cassetta WC e pozzetto, servizi igienici, impianto
d’illuminazione. Coordinate GPS: N 44.82107 - E 9.19571. Tel. 0383.54.52.21.

Brallo di Pregola (PV), area sosta camper c/o Agricampeggio “Sulla Via del Sale” (Piani del Monte
Lesima, Frazione Corbesassi). Tariffe da 15 euro a equipaggio. Possibilita di carico acqua, scarico cassetta
WC, allacciamento elettrico, servizi igienici con docce, impianto d’illuminazione, ristorazione, servizi per
persone con disabilita. Area giochi per bambini e fattoria didattica. Prodotti locali acquistabili: vini. Si
possono accudire gli animali e coltivare l'orto. Coordinate GPS: N 44.414584 - E 9.153786. Tel.
0383.500.669 - 389.794.67.26 — 320.048.14.16.

Per ulteriori informazioni

Comune di Rivanazzano Terme

Piazza Cornaggia, 71

Tel. 0383.94.51.25 - 0383.945.11

Fax 0383.922.85

E-mail informazioni@comune.rivanazzano.pv.it
Sito web www.comune.rivanazzano.pV.it

Terme in camper: indirizzi, numeri utili e sconti

TERME DI RIVANAZZANO S.r.l.

Localita: Rivanazzano Terme (PV)

Sconti convenzionati e trattamenti scontabili:

-Sconti: 20% su tutti i trattamenti alle tariffe del listino 2011
Chiusura: dal 26 novembre al 31 marzo 2012

Tel: 0383.912.50

Referente: Cristiana ARATA cristiana.arata@termedirivanazzano.it

Avvertenze
Si ricorda che il coupon e utilizzabile finoal6 g  ennaio 2012.
Si consiglia vivamente di mettersi in contatto con lo stabilimento termale prima di intraprendere il

viaggio, telefonando al numero sopra indicato.
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