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ITINERARIO 2 - Itinerari termali - Nord Italia 

“Acque bollenti, vini e delizie dolciarie: l’eden d elle colline piemontesi” 
Itinerario attraverso Acqui Terme, Cortemilia, Gavi  

 
Itinerario di viaggio  
Nella terra dei grandi vini per eccellenza, Acqui Terme  si distingue per la produzione di due ottime etichette, 
il Dolcetto e il Brachetto di Acqui. La città è però nota - e ben oltre i confini del Piemonte e dell’Italia - per le 
sue acque termali, scoperte dai Romani  quando ancora queste zone erano abitate dalla tribù ligure degli 
Stazielli: da qui il nome latino dell’antico municipium, ossia Aquae Statiellae. A testimonianza di quell’epoca 
rimangono le vestigia del grande acquedotto augusteo . Nel Medioevo le autorità del libero Comune 
ristrutturarono in parte gli impianti, poi ingranditi grazie ai marchesi del Monferrato, ai duchi di Mantova e 
infine ai Savoia : fu grazie a loro che, nell’Ottocento, le Regie Terme si arricchirono del palazzo in forme 
neoclassiche - con giardini, pregiate decorazioni e raffinati arredamenti - presente tuttora. È impossibile non 
abbandonarsi al piacere del vero relax, venendo qui: a conciliare questa sensazione è lo stesso paesaggio 
acquese  fatto di dolci colline , percorrendo le quali è possibile raggiungere Cortemilia , il paese delle 
nocciole (a ovest), e Gavi  (a est) dove si può visitare uno dei forti militari meglio conservati del Nord Italia.   
 
Posti da visitare  
L’elegante centro storico di Acqui Terme  (AL) è ideale per una passeggiata 
pomeridiana. Fra i monumenti da non perdere c’è senz’altro la Cattedrale di Santa Maria 
Assunta in stile romanico, con facciata barocca e portale del Quattrocento. Allo stesso 
secolo appartiene anche il prezioso trittico presente all’interno: Annunciazione o 
Madonna di Montserrat del catalano Bartolomé Bermejo. Nel Castello dei Paleologi, 
dietro alla cattedrale, sono raccolti i reperti di età romana del Museo Civico Archeologico. 
Simbolo della città è però la fonte La Bollente, incorniciata da un’edicola in marmo del 
1879: da qui sgorga acqua solfureo-salso-bromo-iodica ad una temperatura di 74°C. Il complesso termale  è 
costituito dai centri Regina e Antiche Terme, in località Bagni, e dalle Nuove Terme, in città. A Bagni è 
presente una piscina di grandi dimensioni, circondata da un ampio parco, e il Lago delle Sorgenti, con acque 
a 50°C da cui vengono ricavati i fanghi. Accanto al  lago è stata inaugurata anche una moderna SPA. Lunga 
la lista dei trattamenti praticabili per patologie circolatorie, dell’epidermide, locomotorie, respiratorie e 
ginecologiche. E per chi non vuole rinunciare, durante le terapie, ad una dolce pausa, il consiglio è di 
provare la Pasticceria Voglino, fra le cui specialità si annoverano amaretti alle mandorle e alla nocciola, baci 
di dama e acquesi al rhum (piazza Italia 11, tel. 0144.32.24.12). 
 

Cortemilia  (CN) è un gradevole centro abitato di origine romana; nell’area in cui 
sorge, però, sono stati rinvenuti resti di insediamenti risalenti al Paleolitico e al 
Neolitico. Dell’antico castello, posto in posizione strategica alla confluenza delle Valli 
Bormida e Uzzone, rimangono una muraglia con 20 arcate e una torre circolare, alta 
30 metri, ma che in origine superava presumibilmente i 40. Interessante è una Pieve 
romanica del Duecento, con un’abside ad archi pensili, un campanile che ha 
mantenuto la forma originaria e un bassorilievo all’interno, di epoca anteriore al 1200. 

Il Convento Francescano, anch’esso del XIII Secolo come la Pieve, fu fondato secondo la leggenda da San 
Francesco d’Assisi in persona. Cortemilia è molto conosciuta come paese delle nocciole, di varietà pregiata 
“Tonda Gentile delle Langhe” IGP. 
 
Si narra che fu la Regina Gavia, ai tempi delle invasioni ungare e saracene, a far 
costruire il primo nucleo del Forte di Gavi  (AL), passato in seguito alla Repubblica 
di Genova. Ingegneri e architetti genovesi lavorarono intensamente per rendere il 
forte inespugnabile: nel 1626 vennero aggiunti sei bastioni uniti da spesse cortine 
dotate di batterie di cannoni. Nel 1673 fu fortificato anche il colle vicino, con la 
creazione della Ridotta del Monte Moro. Il forte fungeva da difesa per i nemici che 
tentavano di attaccare Genova “prendendola alle spalle”, ossia arrivando da terra e 
non dal mare. I Savoia tentarono più volte di conquistarlo. Ci riuscirono con l’aiuto della Francia nel 1625, 
ma il trionfo durò solo 21 giorni. Poi nel 1746 la fortezza cadde in mano agli austriaci, nel 1804 ai francesi e 
fu infine assegnata al Regno di Sardegna con il Congresso di Vienna del 1815. Trasformato in penitenziario 
civile nel 1859, usato come campo di prigionia per gli anglo-americani durante la Seconda Guerra Mondiale, 
l’imponente complesso rimase in disuso fino al 1978, quando iniziò un ambizioso programma di recupero. 
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Altre attrattive  
Il 14 giugno 1800 si combatté, nei campi di Spinetta Marengo  (AL), una storica battaglia fra le truppe 
francesi, guidate da Napoleone, e quelle austriache. La vittoria dell’esercito transalpino consolidò l’influenza 
del futuro imperatore in Italia. Questo importante evento viene ricordato nel vicino Museo della Battaglia di 
Villa Delavo, rinnovato nel 2010 con nuovi allestimenti multimediali.   
 
Da non perdere  
Fubine (AL), 23/10/2011, Cioccolato in Monferrato  
Acqui Terme (AL), 30/10/2011, La Cisrò , distribuzione zuppa di ceci a cura della Pro Loco 
Camino Monferrato (AL), 30/10/2011, Halloween: fantasmi, tormenti, magie e segreti , serata di suspence 
in un maniero medievale 
 
Dove sostare  
Acqui Terme (AL), area sosta camper comunale , nei pressi del ponte sul Fiume Bormida . Tariffe da 5 
euro per 24 ore (camper service compreso), oppure 2 euro per il solo camper service. Possibilità di carico 
acqua, scarico cassetta WC e pozzetto, allacciamento elettrico, impianto d’illuminazione, servizi igienici. 
Coordinate GPS: N 44.665333 - E 8.4722833. Tel. 0144.770.240.  
 
Carpeneto (AL), Agricampeggio “Terre Sparse” (Cascina Ronchino, 12). Possibilità di carico acqua, 
scarico pozzetto, allacciamento elettrico, servizi igienici con docce, servizi per le persone con disabilità. 
Corsi di equitazione, antichi mestieri, cardatura, filatura. Trekking e percorsi natura. Degustazioni. Vendita di 
Dolcetto d’Acqui. Animali domestici ammessi. Coordinate GPS: N 44.404399 - E 8.361957. Tel. 
339.6035515. 
 
Per ulteriori informazioni  
IAT Acqui Terme 
Piazza Levi 12 c/o Palazzo Robellini 
Tel. 0144.32.21.42 
E-Mail iat@acquiterme.it  
Sito web www.acquese.it  
 
Terme in camper: indirizzi, numeri utili e sconti  
TERME DI ACQUI S.p.A 
Località: Acqui Terme (AL) 
Stabilimenti:  
-Nuove Terme (piazza Italia, 1 - centro storico) 
-Regina (Zona Bagni, viale Donati 2, con area parcheggio camper) 
-Lago delle Sorgenti (viale Donati) 
Sconti convenzionati e Trattamenti scontabili: 
-Sconto 20% sulla tariffa unitaria delle cure terapeutiche (fanghi, inalazioni, ecc..) effettuate nei Reparti Cure 
-Sconto 20% su ingresso Centro Benessere Spa Lago Delle Sorgenti 
-Sconto 15% sui trattamenti del Centro Benessere Spa Lago Delle Sorgenti 
Tel. 0144.324.390 
Referente: Mirella TARDITO mirella@termediacqui.it  
 
Avvertenze  
Si ricorda che il coupon è utilizzabile fino al 6 g ennaio 2012. 
Si consiglia vivamente di mettersi in contatto con lo stabilimento termale prima di intraprendere il 
viaggio, telefonando al numero sopra indicato.   
 


