ITINERARIO 15 - Itinerari termali - Sud Italia
“Quando la salute sgorga da antichi vulcani”
Itinerario ad Agnano Terme, Pozzuoli e Posillipo

Itinerario di viaggio

Cuma e l'antro della Sibilla, il Lago d’Averno e le porte dell’Ade, Capo Miseno ed Enea: le terre che si
estendono fra Pozzuoli, Napoli e Posillipo , di fronte alle meravigliose isole di Procida e Ischia, sono luoghi
di miti e di leggende. Anche in tempi moderni, tuttavia, I'aspra e affascinante natura dei Campi Flegrei,
plasmata da miriadi di vulcani ora spenti (ma non del tutto “dormienti”) rende queste mete uniche in Italia.
Sono tantissimi i crateri che punteggiano la regione: in uno di questi sorge Agnano, con le sue terme gia
note al tempo dei Romani, e in un altro, poco lontano, la straordinaria Riserva Naturale degli Astroni

Posti da visitare

Agnano Terme (NA) sorge appena oltre i confini del capoluogo campano. E sede del
celebre Ippodromo di Agnano, il quale occupa gran parte della piana ricavata dal
prosciugamento di un antico lago. Da non perdere € la Grotta del Cane, citata anche da
Wolfgang Goethe nel suo “Viaggio in Italia”: qui si accumulano vapore acqueo e anidride
carbonica emessi come conseguenza della mai sopita attivita vulcanica del sottosuolo. La
stessa caratteristica ha favorito la nascita di terme romane, di cui oggi rimangono
grandiose vestigia accanto allo stabilimento pitt moderno. 72 sono le sorgenti delle acque
di Agnano, di temperatura compresa fra 20 e 80C. M a la vera specificita di questo luogo
sono le emissioni gassose, ricche di idrogeno solforato, che consentono “bagni secchi” o
“sudatori” all'interno di grotte artificiali, molto efficaci nella cura delle malattie respiratorie o
della pelle. Queste particolari “abluzioni” sono rappresentate nella vicina miniatura di Pietro da Eboli,
risalente al Xlll Secolo. Si pud usufruire dei trattamenti termali tradizionali (bagni, fanghi e cosi via) in un
elegante stabilimento liberty eretto all'inizio del Novecento, a cui si affiancano un centro di cura per le
vasculopatie periferiche e la Day Spa Salus per Aquam.

= Pozzuoli (NA) € universalmente nota per la sua Solfatara (vd. immagine a fianco):
si tratta di un antico cratere vulcanico ancora attivo, ma in stato di quiescenza,
caratterizzato da un’intensa attivita - che si protrae ormai da due millenni - di
fumarole d’anidride solforosa e di getti di fango bollente. Una delle poche citta al
mondo a possedere due anfiteatri romani - I’Anfiteatro Flavio, edificato sotto Nerone,
e I'Anfiteatro Minore - Pozzuoli custodisce anche un Macellum, mercato romano del

. ' |-Il Secolo d.C., a lungo ritenuto erroneamente il Tempio di Serapide, e un
Santuarlo presso il Iuogo in cui San Gennaro subi il martirio.

Posillipo (NA) € un quartiere del capoluogo partenopeo, dove €& presente il famoso
Pino di Napoli. L'albero, che da sempre caratterizza le cartoline con la veduta della
citta e del Vesuvio, € stato ripiantato nel 1995 da Legambiente, dopo I'abbattimento
del pino originale e “storico” resosi necessario a causa di una malattia. Da visitare ci
sono le Chiese di Sant’Antonio (1642) e di Santa Maria del Faro - del Xl Secolo, ma
restaurata nel Settecento - il pittoresco porticciolo di Marechiaro, il Parco della tomba
di Virgilio e la neoclassica Villa Rosebery.

Altre attrattive
La Riserva Naturale Cratere degli Astroni  (NA), un tempo terreno di caccia dei Borboni. Luogo selvaggio,
€ caratterizzato da boschi incontaminati, paludi e macchia mediterranea.

Da non perdere

Napoli (NA), 31/10/2011, Halloween Napoletano - cena spettacolo

Scisciano (NA), dall'l1 al 13/11/2011, Sagra della P’zzett e Vin Cuott’ , dolce della tradizione contadina
Sant’Anastasia (NA), dal 2 al 4/12/2011, Sagra del Capretto Anastasiano

Dove sostare
Agnano Terme (NA), area camper c/o stabilimento termale, vicino allip  podromo . Posti riservati a chi
usufruisce di un trattamento termale. Tariffe da 7 euro per 24 ore. Possibilita di carico acqua, scarico
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pozzetto, allacciamento elettrico, impianto d’illuminazione, servizi igienici. Coordinate GPS: N 40.492967 -
E 14.101733. Tel. 081.618.92.09.

Bacoli (NA), area sosta camper Sea Oasi Village (Localita Fusaro, via Strada Romana). Tariffe da 15 euro
per 24 ore in bassa stagione, da 18 euro per 24 ore in alta stagione, con 0,50 euro aggiuntive per la doccia
calda. Possibilita di carico acqua, scarico cassetta WC e pozzetto, allacciamento elettrico, servizi igienici con
docce, impianto d’illuminazione, bar, ristorazione, ingresso controllato, servizio navetta, fermata autobus
nelle vicinanze, Wi-Fi. Coordinate GPS: N 40.821944 - E 14.047916 . Tel: 081.86.89.313 - 333.566.67.74.

Per ulteriori informazioni

EPT Napoli

Piazza dei Martiri, 58

Tel. 081.410.72.11

Fax 081.401.961

E-mail informazionituristiche @eptnapoli.info
Sito web www.eptnapoli.info

Terme in camper: indirizzi, numeri utili e sconti

AGNANO THERMAE S.p.A.

Localita: Agnano Terme (NA) - via Agnano Astroni, 24

Sconti convenzionati e trattamenti scontabili solo sui servizi indicati:

-Sconto del 15% sulla tariffa di 35 Euro per Ingresso al Day Spa Termale (percorso benessere di 90 minuti
con piscina termale interna con idromassaggio, saune a calore secco naturale da 40°a 70° area relax,
tisane, accappatoio, telo, cuffia). Accesso vietato ai minori di anni 18.

-Sconto del 15% per ingresso al nuovo parco termale (percorso intera giornata con 2 piscine termali esterne
per un totale di 500 mq, 4 vasche interne con idromassaggio, area solarium con lettini e sdraio, accappatoio,
telo, cuffia). Accesso consentito ai ragazzi di eta superiore ai 12 anni.

-Sconti del 15% su Euro 25 adulti. Su Euro 12 dai 12 ai 18 anni.

Tel: 081.762.21.80

Referente: Gianmarco NASTI manager@hoteltermeagnano.com

Avvertenze
Siricorda che il coupon € utilizzabile finoal6 g  ennaio 2012.
Si consiglia vivamente di mettersi in contatto con lo stabilimento termale prima di intraprendere il

viaggio, telefonando al numero sopra indicato.
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