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ITINERARIO 13 - Itinerari termali - Sud Italia 

“Il benessere dal sale, laddove le Murge incontrano  il mare” 
Itinerario a Margherita di Savoia e nella provincia  di Barletta-Andria-Trani 

 
Itinerario di viaggio  
Una provincia piccola e giovane, ma ricchissima di tesori naturali e artistici: è questo il territorio di Barletta-
Andria-Trani , da cui passò il grande imperatore Federico II di Svevia , lasciando una testimonianza 
indelebile ed inestimabile, Castel del Monte, non a caso Patrimonio dell’Umanità Unesco. Non lontano, ecco 
stagliarsi sulla riva del mare il profilo inconfondibile della Cattedrale di Trani , una delle costruzioni romaniche 
più ardite mai concepite prima. E che dire di un indiscusso primato, ossia quello di ospitare la salina più 
estesa d’Europa , quella di Margherita di Savoia . Fin dal III Secolo a.C. la città, un tempo chiamata Salinis 
Cannarum e poi Sancta Maria de’ Salinis, si concentrò sull’estrazione di questo prezioso prodotto, avviata 
già dagli Illiri e poi ereditata e sviluppata dai romani. Nel 1879 Margherita di Savoia assunse il nome attuale 
in onore della prima regina d’Italia, ma non modificò la propria storica vocazione, che ben presto riguardò 
non solo più l’industria del sale, ma portò anche alla nascita delle terme, grazie alle acque curative e ai 
fanghi provenienti dalla salina. Il primo stabilimento in legno - datato 1930 - fu poi ricostruito in muratura nel 
1947 e infine radicalmente ristrutturato e riorganizzato nel 1988.   
 
Posti da visitare  
Nel panorama di Margherita di Savoia (BT) svettano i campanili di numerose chiese, 
fra cui quello della Chiesa matrice del Santissimo Salvatore, nonché un Torrione di 
avvistamento alto 12 metri, costruito nel 1538. Lo stabilimento termale si sviluppa su 
15.000 metri quadrati di superficie in riva al mare. Ha reparti per inalazioni, aerosol, 
diagnosi e cura della sordità rinogena, broncopneumologia e riabilitazione respiratoria, 
fangoterapia, medicina estetica. Si possono sperimentare bagni con idromassaggio e 
dermatologici o rilassarsi nel nuovo Spa Club. Terminati i trattamenti, non si può 
rinunciare ad una visita alla salina, la cui principale zona di evaporazione porta il singolare e sinistro nome di 
Alma Dannata (anima dannata), in quanto chi lavorava qui veniva tormentato senza tregua da schiere di 
insetti. Oggi i 4.000 ettari di questo luminoso “deserto d’acqua” sono una riserva naturale destinata al 
ripopolamento di diverse specie animali, fra cui il fenicottero rosa. E per finire in bellezza, perché non 
dedicare una serata alla “movida”, trascorrendo alcune ore al Torquemada di via Traiano (tel. 
0883.95.20.15), un locale di difficile classificazione, che funge un po’ da stabilimento balneare, un po’ da 
pizzeria e un po’ da discoteca.  
 

Trani  (BT) è nota per la Cattedrale di San Nicola Pellegrino, unica sia per la posizione 
straordinaria in cui è collocata (di fronte al mare), sia per la sua straordinaria architettura 
romanica. Si narra che il santo a cui è dedicata la chiesa sia sbarcato proprio qui poco 
prima della sua morte, a cui fecero seguito numerosi miracoli. La costruzione iniziò nel 
1099 per terminare nel 1200. Il materiale usato è la “pietra di Trani”, un tufo calcareo della 
zona dal colore rosa chiaro, quasi bianco. Spettacolari il rosone, il portale bronzeo e lo 
slanciato campanile. L’interno è scandito da colonne binate, volte a crociera nelle due 
navate laterali e capriate a vista nella navata centrale. Degna di nota è poi la Chiesa di 
Santa Maria Colonna, del XII Secolo, situata su una piccola penisola a un miglio di distanza 

dal centro cittadino. Anche Trani ha infine un Castello Svevo, edificato nel 1233 sotto il regno di Federico II. 
 
La fortezza per eccellenza dell’indimenticato imperatore è però Castel del Monte  
(BT), che sorge su una collina (540 metri s.l.m.) a 18 km da Andria. La costruzione, 
del XIII Secolo, presenta una pianta ottagonale del tutto particolare, con otto torri 
angolari anch’esse ottagonali. Il cortile (su cui si affacciano otto stanze per ogni 
piano) è a sua volta ottagonale. La ripetizione continua dell’otto serve a mettere in 
luce tutto il valore simbolico contenuto in questo numero, che rappresenta l’unione 
tra l’uomo e Dio. Accanto a questa interpretazione, però, ve ne sono anche altre, di 
sapore per metà scientifico e per metà esoterico: Federico II, con la pianta del Castello, avrebbe forse voluto 
riprendere la forma della Rosa dei Venti, oppure un riadattamento delle proporzioni numeriche della 
Piramide di Cheope.   
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Altre attrattive  
La Piazza e la Cantina della Sfida, a Barletta  (BT). Entrambe ricordano un fatto storico qui avvenuto il 13 
febbraio 1503: durante la guerra fra Francia e Spagna, ci fu uno scontro tra cavalieri “italiani” e francesi (le 
virgolette sono d’obbligo, dal momento che non esisteva ancora l’Italia unita). La “Disfida di Barletta” si 
concluse con la vittoria della truppa “italiana”, guidata dal capitano Ettore Fieramosca. Da allora la città fu 
roccaforte degli spagnoli, che ampliarono mura e castello. 
 
Da non perdere  
Barletta (BT), dal 24 al 25/10/2011, Un nuovo patto per la memoria , seminario di studi 
Trani (BT), dal 25 al 27/11/2011, Sagra della Cartellata e del dolce tipico natalizio  
Andria (BT), 4/12/2011, Tappa pugliese del “Girolio d’Italia” , evento di promozione delle località italiane in 
cui si produce olio 
 
Dove sostare  
Trinitapoli (BT), area sosta camper in via Mare . Tariffe da 15 euro per 24 ore. Possibilità di carico acqua, 
scarico cassetta WC e pozzetto, allacciamento elettrico, bagni con docce calde, impianto d’illuminazione, 
ingresso controllato. Coordinate GPS: N 41.36167 - E 16.08104. Tel. 334.325.83.18. 
 
Castel del Monte (BT), area sosta camper c/o Parcheggio Castel del Monte . Tariffe da 6 euro per 24 ore. 
Possibilità di carico acqua, scarico cassetta WC, servizi igienici, impianto d’illuminazione, ingresso 
controllato, bar, ristorazione. Su erba, a 1 km dal Castello. Navetta gratis. Coordinate GPS: N 41.097102 -
 E 16.273384. Tel. 0883.569.997. 
 
Per ulteriori informazioni  
IAT Margherita di Savoia 
Via Principe Amedeo, 4 
Tel. e fax 0883.65.40.12 
E-mail iatmargheritadisavoia@viaggiareinpuglia.it  
Sito web www.viaggiareinpuglia.it  
 
Terme in camper: indirizzi, numeri utili e sconti  
TERME MARGHERITA DI SAVOIA S.r.l. 
Località: Margherita di Savoia (BT) - piazza Libertà, 1 
Sconti convenzionati e trattamenti scontabili: 
-Sconto del 20% su tutti i trattamenti 
Tel: 0883.65.54.02 
Referente: Emanuele CRISTIANO info@termemargherita.it  
 
Avvertenze  
Si ricorda che il coupon è utilizzabile fino al 6 g ennaio 2012. 
Si consiglia vivamente di mettersi in contatto con lo stabilimento termale prima di intraprendere il 
viaggio, telefonando al numero sopra indicato.   
 


